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Travel Education in Tokyo 10 days (February 4 – 12, 2023) 
 
 

 
 
 
 

 โปรแกรมท่องเที-ยวเชิงการศึกษา ณ กรุงโตเกียว ประเทศญี-ปุ่น ระหวา่งวนัที- ๔ ถึง ๑๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๖ 

โดยวิทยาลยันานาชาติ (TNIC) สถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญี-ปุ่น มีจุดประสงคเ์พื-อใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้วฒันธรรม วิถีชีวิต 

และแนะแนวการศึกษาต่อที-มหาวิทยาลยัต่าง ๆ ในประเทศญี-ปุ่น 
 
 
 
 

นางสาว สิดาพร  ตรีประสิทธิU พงศ ์
Miss Sidaporn Treprasitpong 

นกัศึกษาชัVนปีที- 2 คณะบริหารธุรกิจ สาขาบริหารธุรกิจญี-ปุ่น (BJ) 
 
 



 
Feb 3, 2023 
 นดัพบเวลา 3 โมงที-สนามบินสุวรรณภูมิ เพื-อเตรียมเอกสาร และเช็คอิน  เดินทางไปประเทศญี-ปุ่นดว้ยสายการ

บิน Cathey Pacific ซึ- งอาจารยไ์ดช่้วยแนะนาํการเช็คอินเบืVองตน้ผา่นออนไลน์ และเนื-องจากสถานการณ์โควิดเพิ-ง

คลี-คลายทาํใหป้ระเทศญี-ปุ่นมีขอ้กาํหนดใหล้งทะเบียน Visit Japan Web ไวเ้พื-อคดักรองในการเขา้ประเทศ โดยพวก

เราเดินทางจากประเทศไทยไปฮ่องกง แลว้เปลี-ยนเครื-องไปประเทศญี-ปุ่น 

 
 
 
 
 
Feb 4, 2023 
 
      หลงัจากลงเครื-องที-สนามบินนาริตะ พวกเราซืVอตั]ว Narita  

     Express เพื-อเดินทางไปเกบ็สมัภาระที-โรงแรม โดยไปลงที-สถานีโตเกียว 

     แลว้เดินไปที-โรมแรมที-อยูใ่กลส้ถานีคนัดะ เนื-องจากมีคนต่อแถวซืVอตั]ว 

     เป็นจาํนวนมาก จึงตอ้งแยกกนัไปซืVอ ดิฉนักบัเพื-อนซืVอตั]วคนละเที-ยวกบั 

     อาจารย ์และลกัษณะตั]วแตกต่างกนั ทาํใหดิ้ฉนัตกใจและกงัวลเป็นอยา่ง 

     มาก เพราะตั]วมีราคาค่อนขา้งแพง (3,500 เยน หรือประมาณ 1 พนับาท)  

     ดิฉนัจึงรีบไปถามเจา้หนา้ที-ดว้ยภาษาญี-ปุ่นบา้ง ภาษาองักฤษบา้ง ไดค้วาม 

     วา่ ที-หมายเดียวกนั แตกต่างกนัเพียงรอบเวลา ซึ- ง ณ ตอนนัVน เหลือเวลา 

     เพียง 7 นาทีในการวิ-งจากโซนซืVอตั]วไปที-ชานชาลา ดิฉนักบัเพื-อนวิ-งถือ 

     กระเป๋าเดินทางจนถึงชนาชาลาไดอ้ยา่งเฉียดฉิว นบัเป็นประสบการณ์ที- 

     ตื-นเตน้มากตัVงแต่กา้วแรกที-ถึงประเทศญี-ปุ่น 

 การเดินทางบน Narita Express จากสถานีสนามบินนาริตะ ถึงสถานีโตเกียวใชเ้วลา 45 นาทีโดยประมาณ 

ซึ- งดิฉนัมาศึกษาพบในภายหลงัวา่สามารถจองตั]วผา่น website ซึ- งจะไดร้าคาถูกกวา่ แต่แลกดว้ย website เป็น

ภาษาญี-ปุ่นทัVงหมด 

 เมื-อเกบ็สมัภาระไวที้-โรงแรมเรียบร้อยแลว้ พวกเรากอ็อกไปหาอาหารทานใกลโ้รงแรม ซึ- งดิฉนัไปกบัอาจารย์

และรุ่นพี-ที-ช่วยประสานงานในการจองโรงแรม ร้านที-พวกเราไปทานเป็นร้านที-ขาย つけめん (tsu-ke men)  

“สึเคะเมน” เป็นราเมนที-แยกซุป ซึ- งซุปมีรสชาติเขม้ขน้มาก ๆ หลงัทานเสร็จ พวกเรากเ็ดินทางไปวดัอาซะกซุะต่อ 

 
 
 
 
 
 



 
Feb 5, 2023 

• University of Tokyo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 University of Tokyo เป็นมหาวิทยาลยัแรกที-พวกเราเดินทางมาในประเทศญี-ปุ่น มหาวิทยาลยัแห่งนีV มีความ

เก่าแก่ และมีสถาปัตยกรรมที-สวยงาม มีนกัศึกษาปริญญาโท 2 ท่านที-มาอธิบายและพาเดินรอบ ๆ บริเวณ พี- ๆ เล่าถึง

ความเป็นมาของมหาวิทยาลยัวา่เดิมที-ดินเป็นของตระกลูซามุไร จึงมีสระนํVาที-จดัเป็นสวนแบบญี-ปุ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (รูปซา้ย) สถาปัตยกรรมแบบกอธิค ประเทศองักฤษ ในศตวรรษ 17 

 (รูปกลาง) โถงทางเดินในมหาวิทยาลยั ที-รอบขา้งเป็นตน้แปะก๊วย ซึ- งพี- ๆ เล่าวา่ที-เป็นตน้แปะก๊วยแทนที-จะ

เป็นตน้ซากรุะ เพื-อใหน้กัศึกษาตัVงใจเรียน ไม่มวัแต่มาชมซากรุะ 

 (รูปขวา) นํVาพ ุใตน้ํV าพเุป็นหอ้งสมุด ซึ- งมีแนวคิดที-จะทาํใหห้อ้งสมุดที-ถึงแมจ้ะอยูใ่ตดิ้น กมี็แสงสวา่งทาํใหไ้ม่

ดูทึบหรืออึดอดั สร้างบรรยากาศในการอ่านหนงัสือของนกัศึกษา เห็นถึงความใส่ใจ การใชเ้ทคโนโลยใีนการก่อสร้าง 

และแนวคิดในการใชพื้Vนที-ใหคุ้ม้ค่า 
 



 
 ดิฉนัและเพื-อนเดินทางไปที-กินซ่าต่อ 

เพื-อทานอาหาร ซึ- งร้านซูชิที-เราเลือกเป็นร้านสไตล ์

สั-งเป็นคาํ และมีโปรโมชั-นเมนูอาหารเที-ยงในราคา 

เพิ-ง 1500 เยนเท่านัVน ระหวา่งที-เดินดูร้านในกินซ่า 

มีชาวต่างชาติคนหนึ-งทาํการแสดงหุ่นเชิด เล่นเขา้กบั 

เพลงอยา่งคล่องแคล่ว ดูเพลินตา และน่าประทบัใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 

Feb 6, 2023 
• Kieo University (Mita campus) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 Kieo University เป็นมหาวิทยาลยัเอกชนที-มีชื-อเสียงของประเทศญี-ปุ่นซึ-งมีทัVงหมด 2 วิทยาเขต ในวนันีVพวก

เราไดม้านาํเสนอในหวัขอ้ “Sustainable Product in Thailand” ใหก้บัอาจารยแ์ละนกัศึกษาคณะเศรษฐศาสตร์ ชัVน

ปีที- 3 และร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเกี-ยวกบัความยั-งยนื ซึ- งประเทศญี-ปุ่นใหค้วามสาํคญักบั SDGs Development 

Goal หรือ เป้าหมายการพฒันาอยา่งย ั-งยนื เป็นอยา่งมาก 

 หลงัจากนาํเสนอเสร็จ รุ่นพี-กพ็าพวกเราไปเดินชมรอบ ๆ มหาวิทยาลยั และหอ้งจดันิทรรศการเกี-ยวกบั

มหาวิทยาลยั ที-รุ่นพี-เล่าวา่เพิ-งมาเป็นครัV งแรกพร้อมกบัพวกเราเลย ดิฉนัพดูกบัรุ่นพี-เป็นภาษาญี-ปุ่น รู้สึกตื-นเตน้และกงัวล

เลก็นอ้ย แต่พอมีจุดที-เขา้ใจที-รุ่นพี-ตอ้งการจะสื-อ ทาํใหรู้้สึกภูมิใจมาก ๆ และอยากพฒันาใหเ้ก่งมากขึVน 

  
 
 



 
Feb 7, 2023 

• Meiji Shrine (ศาลเจ้าเมจิ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ศาลเจา้เมจิ เป็นสถานที-ท่องเที-ยวชื-อดงัในโตเกียว ยา่นฮาราจุก ุที-นกัท่องเที-ยวที-มาญี-ปุ่นไม่พลาดแน่นอน แต่

ในศาลเจา้ยงัมีมุมที-หลายคนอาจจะยงัไม่เคยเดิน เช่น บริเวณสวนของจกัรพรรดินีที-มีบ่อนํVาอยูข่า้งใน มีดอกไมห้ลาย

ชนิด แต่น่าเสียดายที-เป็นช่วงปลายฤดูหนาวทาํใหไ้ม่มีดอกไมจ้ดัแสดงเลย 

       ขณะที-เดินชมศาลเจา้เมจิ และซืVอเครื-องราง กมี็พิธี 

      ขบวนแต่งงานของชาวญี-ปุ่น ซึ- งเป็นโชคดีมากที-ไดรั้บชมใกล ้ 

      การแต่งกายเป็นชุดแต่งงานดัVงเดิมของญี-ปุ่น ญาติบางคนใส่ชุด 

      กิโมโนลวดลายงดงามมาก ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Feb 8, 2023 

• ABK College 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ABK College (Asia Bunka Kaikan College) หรือศูนยว์ฒันธรรมเอเชีย เป็นสภาบนัสอน

ภาษาญี-ปุ่นสาํหรับชาวต่างชาติที-ตอ้งการทาํงานที-ประเทศญี-ปุ่น พวกเราไดเ้ขา้ไปเยี-ยมชมหอ้งเรียน หอพกั และเขา้

เรียนภาษาญี-ปุ่นเบืVองตน้พร้อมกบัศิษยเ์ก่าของ TNI  ซึ- งเซนเซยที์- ABK สอนสนุก เขา้ใจง่ายมาก ๆ นอกจากนีV มีการ

แนะนาํคอร์สเรียนของ ABK ที-มีระยะสัVน 1-2 เดือน ไปจนถึง 2 ปี อีกดว้ย โดย ABK จะใชแ้บบเรียน TRY เป็น

หลกั และมีการแนะนาํงานในญี-ปุ่นใหก้บันกัศึกษาหลงัเรียนจบ หลงัเรียนเสร็จรุ่นพี-กพ็าพวกเราไปหาอะไรทานที- 

supermarket ใกล ้ๆ ABK อาหารราคาค่อนขา้งถูกเทียบกบัร้านอาหาร (ในรูป ราคาประมาณ 300 เยน เทียบกบั

ร้านอาหารที- 500 เยน ขึVนไป) พวกเรามานั-งกินขา้วในสวนเลก็ ๆ ทาํใหเ้ห็นวิถีชีวิตชาวญี-ปุ่นที-อยูล่ะแวกนัVนที-พา

ลูกมาวิ-งเล่น และพดูคุยกนัภาษาแม่ ๆ 
 
 

• Yokohama 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- Cup noodles museum พิพิธภณัฑค์พันูดเดิVล เป็นพิพิธภณัฑที์-เล่าเรื-องราวการเดินทางกวา่จะมาเป็น

บะหมี-กึ-งสาํเร็จรูปแห่งแรกในโลก โดยมีที-มาคือ ช่วงสงครามโลกครัV งที- 2 ที-อาหารมีความขาดแคลน และ 

ราเมงที-เป็นอาหารหลกัของคนญี-ปุ่นตอ้งใชเ้วลาและอุปกรณ์มากในการทาํแต่ละครัV ง ทาํใหเ้กิดเป็นไอเดีย

วา่ถา้ทาํใหม้นัแหง้ล่ะ ดว้ยการลองผดิลองถูกหลายครัV งของคุณอนัโดที-ลองเอาราเมงที-สุกแลว้ไปทอดใน

นํVามนั(Dehydration)  และลองตม้นํVาอีกที ทาํใหเ้กิดเป็นบะหมี-สาํเร็จรูปแบบซอง ต่อมาคุณอนัโดไดไ้ป

ที-อเมริกา และพบวา่คนอเมริกานิยมอาหารฟาสฟู้ด หรืออาหารที-สามารถยนืทานไดอ้ยา่งแฮมเบอร์เกอร์ 

จึงเกิดไอเดียในการนาํบะหมี-กึ-งสาํเร็จรูปมาใส่ในถว้ยอยา่งในปัจจุบนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Gundam Factory Yokohama มีการจดัแสดง Gundam ขนาดใหญ่ มีแสงสีและการเคลื-อนไหวที-

สาํหรับแฟน ๆ กนัดัVมรู้สึกขนลุก เพราะประทบัใจที-ไดเ้ห็นการ์ตูนที-เขารักอยูต่รงหนา้ 
 
 
 
Feb 9, 2023 

• Tokyo Institute of Technology 
 
       Tokyo Institute of Technology เป็นมหาวิทยาลยั 

      แห่งสุดทา้ยที-พวกเราไปเยี-ยมชมในโครงการนีV  ซึ- งมหาวิทยาลยั 

      แห่งนีVโดดเด่นในดา้นวิทยาศาสตร์เป็นอยา่งมาก พวกไดช้ม 

      หอ้งแลปวิทยาศาสตร์ของนกัศึกษา และไดช้ม Super   

      Computer ที-แรงที-สุดในโลก ณ ขณะนีV  และอาจารยไ์ดอ้ธิบาย 

      โครงสร้าง และแผงวงจรใน 1 cell อีกดว้ย ก่อนกลบัไดท้าน 

      อาหารในโรงอาหารของมหาวิทยาลยั ซึ- งนอกจากถูกแลว้ยงั 

      รสชาติอร่อยอีกดว้ย 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Feb 10, 2023 

• Akihabara (Free day) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หลงัทานอาหารเชา้ที-โรงแรมเสร็จ ดิฉนัและเพื-อนอีก 2 คนกเ็ดินทางไปที-อากิฮาบาระ เพื-อซืVอของฝาก เตรียม

กลบั ในวนันีV หิมะตกช่วงเชา้ อากาศหนาวมาก ๆ แต่หิมะกส็วยมากเช่นกนั เป็นครัV งแรกที-ดิฉนัมาโตเกียวแลว้หิมะตก 

แต่ตอนสายจากหิมะกก็ลายเป็นสายฝนตลอดทัVงวนั ทาํใหก้ารเดินทางค่อนขา้งลาํบาก เลยเวลาไม่พอในการไปสถานที-ที-

ตัVงใจไวท้ัVงหมด 

 
 
 
 
 



 
 
Feb 11, 2023 

• Akihabara (Free day) 
 ดิฉนัและเพื-อนกลบัไปอากิฮาบาระอีกรอบ เพื-อเกบ็ที-ที-ยงัไปไม่ครบ ซืVอตั]ว Narita Express ขากลบัไว้

ล่วงหนา้ และจดักระเป๋าเตรียมกลบัไทยในเชา้วนัรุ่งขึVนของวนัถดัไป  
 
 
 

Feb 12, 2023 
 เดินทางกลบั 


